
　

私
は
７
年
前
の
８
月
31
日
、
朝
す

ご
く
疲
れ
て
い
て
、
起
き
る
の
が
と

て
も
辛
ら
か
っ
た
こ
と
を
記
憶
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
翌
日
に
は
大
量
の

黒
色
便
が
あ
り
ま
し
た
。
痛
み
は
何

も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
上
部
消
化

管
出
血
で
が
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。

そ
の
日
、
覚
悟
を
決
め
て
病
院
へ
行

き
、
内
視
鏡
検
査
で
が
ん
だ
と
わ
か

り
ま
し
た
。

　

胃
全
摘
出
の
手
術
を
受
け
、
切
除

標
本
か
ら
が
ん
は
非
常
に
広
い
範
囲

に
広
が
っ
て
い
て
、
進
行
が
ん
で
し

た
。
体
重
は
68
㎏
か
ら
53
㎏
に
減
り
、

体
力
が
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

が
ん
は
今
で
は
男
性
で
２
人
に
１

人
、
女
性
で
３
人
に
１
人
が
か
か
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
私
が
が
ん

に
な
っ
た
と
き
に
「
ま
さ
か
私
が

…

」
と
思
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
や
っ
ぱ
り
が
ん
に
な
っ
た
」
と
思

わ
な
く
て
は
い
け
な
か
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

今
は
60
㎏
ま
で
体
重
が
戻
り
ま
し

た
が
、
手
術
後
は
、
ご
飯
を
一
度
に

食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し

た
。
１
日
に
５
〜
６
回
に
わ
け
て
食

べ
な
さ
い
と
教
科
書
に
書
い
て
あ
り

ま
す
が
、
仕
事
を
始
め
る
と
そ
ん
な

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
今
で
も
実
行

し
て
い
る
の
は
カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト
を

仕
事
の
合
間
に
食
べ
る
こ
と
で
す
。

た
だ
、
消
化
が
十
分
で
な
い
の
で
、

す
ぐ
に
下
痢
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

ガ
ス
も
た
く
さ
ん
出
ま
す
。
こ
れ
は

な
ぜ
か
と
言
い
ま
す
と
、
通
常
は
食

べ
物
が
い
っ
た
ん
胃
で
消
毒
さ
れ
て

少
し
ず
つ
腸
に
送
ら
れ
便
に
な
る
の

で
す
が
、
胃
を
全
部
取
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
、
一
気
に
大

腸
に
栄
養
豊
富
な
も

の
が
送
ら
れ
る
た
め

に
発
酵
が
す
ご
い
わ

け
で
す
。
今
で
も
異

常
に
ガ
ス
が
発
生
し

ま
す
。
職
場
だ
と
非

常
に
困
っ
て
、
我
慢

で
き
ず
に
ト
イ
レ
に

駆
け
込
む
わ
け
で
す
。

そ
れ
と
ダ
ン
ピ
ン
グ
症
状
と
言
っ
て

食
べ
た
あ
と
に
急
に
血
糖
値
が
上
が

る
の
で
、
そ
れ
が
な
い
よ
う
に
少
し

ず
つ
食
べ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
は
ス
テ
ー
ジ
２
に
準
ず
る
く

ら
い
の
進
行
で
し
た
。
Ts-

１
と
い

う
抗
が
ん
薬
が
あ
り
、
生
存
率
が
10

％
く
ら
い
上
が
る
と
い
う
デ
ー
タ
も

あ
っ
た
の
で
こ
れ
を
飲
む
こ
と
に
し

ま
し
た
。
私
は
も
と
も
と
下
痢
を
し

や
す
い
の
で
す
が
、
さ
ら
に
下
痢
を

し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
車
通
勤
な
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緩和ケア講演会
の
で
、
ど
こ
に
コ
ン
ビ
ニ
が
あ
る
か

常
に
調
べ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
味

覚
が
全
く
変
わ
り
、
微
妙
な
味
も
わ

か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
味
の
強
い

も
の
、
辛
い
も
の
が
食
べ
や
す
く
な

り
、
辛
口
カ
レ
ー
や
キ
ム
チ
は
お
い

し
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
以

前
よ
り
も
食
欲
が
落
ち
、
疲
れ
や
す

く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
指
先
の
皮

膚
も
か
さ
か
さ
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
体
の
不
調
を
抱
え
な

が
ら
も
何
と
か
１
年
間
の
抗
が
ん
剤

治
療
を
乗
り
切
り
ま
し
た
。

　

が
ん
に
な
っ
て
か
ら
周
り
の
皆
さ

ん
が
私
を
励
ま
し
て
く
れ
る
の
で
す

が
、「
が
ん
が
治
っ
た
の
だ
か
ら
、

後
遺
症
は
仕
方
な
い
」
と
言
わ
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
全
く

励
み
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

や
は
り
一
番
力
に
な
っ
た
の
は
、

同
病
者
で
し
た
。
す
ご
く
痩
せ
て
い

た
先
生
が
い
た
の
で
す
が
、
７
年
間

で
か
な
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
と
の
こ
と
で
し
た
。「
ガ
ス
が
出

る
こ
と
は
調
子
の
い
い
証
拠
だ
」
と

言
わ
れ
、
こ
れ
ま
で
は
否
定
的
に
と

ら
え
て
い
た
の
に
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
心
を
寄
り
添
っ
て
く
れ
る

人
、
家
族
が
い
て
く
れ
る
こ
と
が
力

に
な
り
ま
す
。
私
の
家
族
は
あ
ま
り

心
配
し
な
い
で
い
つ
も
通
り
接
し
て

く
れ
る
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。
心
配

さ
れ
る
と
自
分
も
心
配
に
な
っ
て
し

ま
う
か
ら
で
す
。

　

が
ん
患
者
さ
ん
の
８
割
は
経
過
中

に
痛
み
を
経
験
し
ま
す
。
た
だ
、
が

ん
性
疼
痛
の
９
割
は
医
療
用
麻
薬
を

含
ん
だ
内
服
治
療
で
痛
み
が
と
れ
ま

す
。
医
療
用
麻
薬
に
勝
る
良
薬
は
あ

り
ま
せ
ん
。
安
全
な
薬
な
の
で
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
痛
み
だ

け
で
な
く
呼
吸
困
難
な
ど
の
つ
ら
い

症
状
を
緩
和
で
き
る
手
段
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
患
者
さ
ん
は
不
安
を

訴
え
、
５
割
の
人
は
精
神
的
な
問
題

を
抱
え
ま
す
。
多
少
不
安
に
な
っ
た

り
し
て
も
日
常
生
活
が
で
き
れ
ば
よ

い
の
で
す
が
、
日
常
生
活
に
差
し
障

り
が
あ
る
精
神
的
な
問
題
が
あ
る
人

が
約
半
数
い
る
と
い
う
研
究
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ほ
か
３
割
弱
の
人
が
適

応
障
害
、
１
割
弱
が
う
つ
病
で
、
う

つ
病
に
関
し
て
は
抗
う
つ
剤
が
あ
る

の
で
対
処
で
き
ま
す
。「
が
ん
に
な

っ
た
の
だ
か
ら
し
ょ
う
が
な
い…

」

と
思
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
い
た
ら
、

う
つ
病
の
可
能
性
が
あ
る
の
で
、
精

神
科
の
先
生
に
診
て
も
ら
う
と
い
い

と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
終
末
期
、
特
に
１
か
月

く
ら
い
前
か
ら
７
、
８
割
の
人
が
時

間
が
わ
か
ら
な
く
な
る
、
わ
け
の
わ

か
ら
な
い
こ
と
を
言
う
、
見
え
な
い

も
の
が
見
え
る
な
ど
、
せ
ん
妄
を
発

症
し
ま
す
。
こ
う
な
る
と
見
守
る
家

族
が
大
変
で
す
。
こ
う
い
う
こ
と
が

起
こ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

れ
ば
在
宅
で
上
手
に
対
応
す
る
こ
と

も
で
き
る
の
で
す
が
、
怖
く
な
っ
て

病
院
に
連
れ
て
行
く
ケ
ー
ス
が
あ
る

わ
け
で
す
。
病
院
で
は
精
神
科
医
、

臨
床
心
理
士
を
含
む
チ
ー
ム
が
対
応

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
治
療
で
は
一
番
簡
単
な
も
の

で
も
月
４
〜
５
万
円
か
か
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
ホ
ル
モ
ン
剤
、

抗
が
ん
剤
な
ど
で
10
万
円
を
軽
く
超

し
て
し
ま
い
ま
す
。
中
に
は
治
療
を

や
め
る
人
も
い
て
、
本
当
に
大
き
な

問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
起
き
る
と
結
束

す
る
家
族
も
あ
り
ま
す
が
、
逆
に
ぎ

く
し
ゃ
く
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
よ

く
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
で
過
ご

し
た
い
け
ど
介
護
す
る
人
が
い
な
い
、

子
供
に
が
ん
を
ど
う
や
っ
て
伝
え
る

か
な
ど
の
問
題
も
出
て
き
ま
す
。
大

事
な
の
は
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ソ
ー
シ
ャ

ル
・
ワ
ー
カ
ー
が
中
心
に
な
っ
て
対

応
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
が
ん
に
な
る
と
「
な
ぜ
こ

ん
な
病
気
に
な
っ
た
の
か
、
病
の
意

味
を
知
り
た
い
」
と
い
っ
た
こ
と
を

問
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
問
い
に
、
正
し
い
答
え

は
あ
り
ま
せ
ん
。
唯
一
で
き
る
こ
と

は
傾
聴
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。
家

族
は
意
外
と
聞
く
こ
と
が
で
き
な
い

の
で
、
臨
床
心
理
士
や
精
神
科
医
な

ど
あ
る
程
度
訓
練
し
た
人
に
傾
聴
し

て
も
ら
う
と
い
い
で
す
。
そ
れ
で
も

結
局
は
患
者
さ
ん
自
ら
が
答
え
を
出

す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
・
ペ
イ
ン
へ
の

対
応
は
医
師
一
人
で
は
で
き
ず
、
緩

和
ケ
ア
は
チ
ー
ム
医
療
で
な
い
と
成

り
立
ち
ま
せ
ん
。
医
療
ス
タ
ッ
フ
と

良
好
な
関
係
を
保
つ
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　

２
０
２
５
年
に
は
、
団
塊
の
世
代

が
75
歳
を
迎
え
、
が
ん
で
亡
く
な
る

患
者
さ
ん
は
１
６
０
万
人
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
病
院
で

受
け
入
れ
ら
れ
る
の
は
80
万
人
。
病

院
だ
け
で
な
く
、
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
、
老
人
保
健
施
設
、
訪
問
看
護
、

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
を
利
用
し
な
が
ら
の

看
取
り
を
含
め
た
在
宅
医
療
が
必
要

で
す
。

　

日
本
人
の
７
〜
８
割
は
家
で
最
期

を
迎
え
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
家
で
看
取
り
を
し
た
こ
と
が

な
く
、
ど
う
や
っ
て
看
取
り
を
し
た

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
人
が
ほ
と

ん
ど
で
、
在
宅
で
の
看
取
り
が
上
手

く
い
っ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

老
健
施
設
な
ど
に
お
い
て
は
、
入
所

者
の
病
状
が
悪
く
な
る
と
す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
、
病
院
で
は
延
命
処
置

や
蘇
生
処
置
が
施
さ
れ
、
苦
し
む
ケ

ー
ス
が
多
い
で
す
。
入
居
者
は
本
当

は
施
設
で
亡
く
な
り
た
い
と
考
え
て

い
て
も
、
施
設
で
は
人
を
看
取
る
経

験
が
な
く
、
怖
く
て
で
き
な
い
の
で

す
。

　

が
ん
は
、
治
療
し
て
も
再
発
し
、

そ
の
後
治
療
で
き
な
く
な
る
ケ
ー
ス

が
あ
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
人
生
の
最
期
に
大
切

だ
と
考
え
る
も
の
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
？
私
は
家
族
と
一
緒
に
過
ご
し
た

い
と
思
い
ま
す
し
、
一
番
大
事
な
も

の
は
人
と
の
つ
な
が
り
や
愛
情
な
の

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
の
最
終
目
標
は
患
者
さ

ん
を
家
に
戻
す
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
現
状
は
自
宅
で
最
期
を
迎
え

る
方
は
１
割
程
度
で
す
が
、
在
宅
で

最
期
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
人
を

増
や
し
て
い
く
に
は
、
地
域
の
診
療

所
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

が
連
携
し
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
体
制
を

構
築
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
満
足
し
て
、

自
分
の
人
生
が
い
い
も
の
だ
っ
た
と

思
い
な
が
ら
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
よ

う
な
ケ
ア
を
す
る
こ
と
、
こ
れ
が
私

の
最
終
目
標
だ
と
今
は
思
っ
て
い
ま

す
。

が
ん
治
療
の
初
期
か
ら

使
用
で
き
ま
す

　

皆
さ
ん
は
麻
薬
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る

で
し
ょ
う
か
。「
中
毒
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
」

「
も
う
積
極
的
な
治
療
が
で
き
な

い
段
階
な
の
で
は
な
い
か
」
な
ど

負
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

し
か
し
、
こ
れ
ら
は
誤
解
で
す
。

　

医
療
用
麻
薬
は
、
医
療
用
に
開

発
さ
れ
、
が
ん
や
手
術
な
ど
に
よ

る
比
較
的
強
い
痛
み
を
取
っ
て
く

れ
る
薬
で
、
非
常
に
良
い
薬
で
す
。

錠
剤
、
散
剤
、
注
射
剤
、
坐
剤
、

貼
り
薬
な
ど
が
あ
り
、
患
者
さ
ん

の
症
状
に
合
わ
せ
て
適
切
な
量
や

時
間
な
ど
が
設
定
さ
れ
、
安
全
で

効
果
的
に
使
用
で
き
ま
す
。

　

が
ん
の
治
療
に
お
い
て
、
従
来

は
手
術
や
抗
が
ん
剤
治
療
な
ど
の

治
癒
的
治
療
は
「
積
極
的
な
治

療
」
で
、
緩
和
ケ
ア
は
最
後
の
手

段
で
「
消
極
的
な
治

療
」
と
い
う
考
え
方

が
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
現
在
は
治
癒

的
治
療
と
緩
和
ケ
ア

を
同
時
に
進
め
て
い

く
こ
と
が
推
奨
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

緩
和
ケ
ア
は
が
ん
と
診
断
さ
れ

た
と
き
か
ら
始
ま
り
、
治
療
の
初

期
か
ら
医
療
用
麻
薬
を
使
用
し
ま

す
。
副
作
用
が
心
配
な
方
も
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
中

毒
の
よ
う
に
お
か
し
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
内
服

初
期
に
軽
い
吐
き
気
や
眠
気
が
生

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
内
服

し
て
い
る
う
ち
に
体
が
慣
れ
て
き

ま
す
。
頻
度
の
高
い
副
作
用
と
し

て
は
便
秘
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

下
剤
と
併
用
す
る
こ
と
で
解
消
し

て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
痛
み
を
我
慢
す
る
こ
と

が
治
癒
に
つ
な
が
る
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
標
準
的
な
治
療

と
並
行
し
て
医
療
用
麻
薬
の
使
用

を
含
む
緩
和
ケ
ア
を
早
期
か
ら
開

始
し
た
人
は
、
標
準
的
な
治
療
し

か
受
け
な
か
っ
た
人
に
比
べ
て
、

生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：Quality 

Of Life

）を
高
く
保
つ
こ
と
が
で

き
、
生
存
期
間
が
長
か
っ
た
と
い

う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
積
極

的
な
緩
和
ケ
ア
に
よ
っ
て
体
の
痛

み
だ
け
で
な
く
、
心
の
痛
み
も
改

善
し
た
こ
と
で
質
の
高
い
生
活
が

送
れ
、
長
生
き
が
で
き
た
の
だ
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

医
療
用
麻
薬
は
日
常
生
活
を
送

り
、
通
院
し
な
が
ら
飲
め
る
薬
で

す
が
、
治
療
の
初
期
は
「
麻
薬
は

こ
わ
い
」「
ま
だ
我
慢
で
き
る
」

な
ど
の
誤
解
か
ら
敬
遠
さ
れ
が
ち

で
す
。
日
本
で
は
緩
和
ケ
ア
の
普

及
が
諸
外
国
に
比
べ
て
遅
れ
て
お

り
、
医
療
用
麻
薬
の
消
費
量
は
ア

メ
リ
カ
の
18
分
の
１
く
ら
い
で
、

医
療
用
麻
薬
が
必
要
な
人
に
使
わ

れ
て
い
な
い
と
い
う
印
象
を
持
ち

ま
す
。

　

私
が
一
番
お
伝
え
し
た
い
こ
と

は
、
痛
み
を
我
慢
す
る
必
要
は
な

い
こ
と
、
そ
し
て
医
療
用
麻
薬
は

安
全
に
使
用
で
き
る
薬
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
医
療
用
麻
薬
を

誤
解
す
る
こ
と
で
、
必
要
の
な
い

我
慢
を
強
い
ら
れ
て
い
る
患
者
さ

ん
を
一
人
で
も
減
ら
し
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。
一
番
つ
ら
い
の
は

患
者
さ
ん
本
人
だ
と
い
う
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

の
ご
家
族
や
医
療
者
も
心
を
痛
め

て
い
ま
す
。 

が
ん
の
早
期
発
見
、

早
期
治
療
は
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、「
早
期
か
ら
の
緩
和
ケ
ア
」

に
つ
い
て
も
知
っ
て
ほ
し
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
痛
み
を
と
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
大
事
で
す
が
、
最
終
的
な

目
標
は
、
患
者
さ
ん
が
自
分
ら
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ

と
、
そ
し
て
大
切
な
人
と
素
敵
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と

で
す
。
そ
の
た
め
に
こ
れ
か
ら
も

薬
剤
師
と
し
て
で
き
る
限
り
の
支

援
を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

医
療
用
麻
薬
と
は

「
ま
さ
か
私
が

　
　
が
ん
に…

」

ご
は
ん
は
一
度
に

食
べ
ら
れ
な
い

結
局
抗
が
ん
剤
を

飲
む
こ
と
に

－患者さんと家族を支える患者ケア－

鈴木慶介 薬剤師
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祐 
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長

医療用麻薬は
安全に使用できます
草加市立病院
緩和薬物療法認定薬剤師　鈴木　慶介
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用
麻
薬
は

身
近
な
薬
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